
 

 

 

1   முன்னுரை 
1.1 தனித்து வாழும் பெண்கள் : 
வரையரை  
தனித்து வாழும் பெண்கள் என்பொர் சுயவிருப்ெதின் அடிப்ெடையில் அல்லது   சூழ்நிடலயின் 
காரணமாக தனித்து வாழ்கிறார்கள். ‘தனித்து’ வாழ்வதற்கான காரணங்கள் மாறுெட்ைடவ. சிலர் தம் 
சுயவிருப்ெதின் பெரில் திருமணம் பெய்து பகாள்ளாமபலபய தனித்து வாழ்கிறார்கள், சிலர் சிறிது கால 
மணவாழ்விற்குப் பிறகு பிரிந்துவிடுகிறார்கள். சிலர் கணவரால் டகவிைப்ெட்ை நிடலயில் 
இருக்கிறார்கள், சிலர் மணவிலக்குப் பெற்றவர்களாகவும், சிலர் விதடவகளாகவும், சிலர் ‘அடர 
விதடவகள்’ என்ற நிடலயிலும் வாழ்கிறார்கள். குறிப்ொக, மீனவச் ெமூகங்களில் கைலுக்குச் பென்ற 
கணவனின் நிடல என்ன ஆனபதன்று பதரியாத நிடலயில் இவ்வாறு குறிப்பிைப்ெடுகிறார்கள். சிலர் 
ெட்ைப்ெடி மணமானவர்களாக இருந்தாலும், நடைமுடறயில் பெரும்ொலும் ‘தனித்பத’ வாழ்கிறார்கள். 
இவர்கள் தனித்து வாழும் நிடலடய விை கணவருைன் பெர்ந்து வாழ்வதில் அதிகக் பகாடுடமகடள 
எதிர்பகாள்கிறார்கள். இவர்கள் அடனவருபம ஏபதா ஒரு வடகயில் களங்கம் சுமப்ெவர்களாகவும் தம் 
மீபத ெழி பொைப்ெடும் நிடலயிலும் இருக்கிறார்கள். 

1.2. தனித்து வாழும் நிடலயின் ெல்பவறு வடிவங்கள்  
தனித்து வாழும் நிடலயின் ெல்பவறு வடிவங்கடளயும் உணர்த்தக்கூடிய  அபத பவடளயில் 
அவற்றின் தனித்தன்டமகடளயும் விளக்கும்  வடகயில் விரிவான வடரயடற பதடவப்ெடுகின்றது. 
ஒவ்பவாருவரது வாழ்க்டக அனுெவங்கடள அங்கீகரிப்ெதற்கும், அவர்களுக்குத் பதடவயான 
ஆதரவுத் திட்ைங்கள் மற்றும் ெட்ைங்கடளயும் வடிவடமப்ெதற்கும் இது பதடவப்ெடுகிறது. 

 1.2.1.   விதடவகள் 
வரையரை: 
தனது கணவனின் மரணத்டத பதாைர்ந்து ஒரு பெண் விதடவ ஆகிறார், இவர்கள் ெமூக, பொருளாதார 
மற்றும் கலாச்ொர அடிப்ெடையிலானப் புறக்கணிப்புக்கு உள்ளாகிறார்கள். 

 சவால்கள்: 
1. ொரம்ெரிய கலாச்ொரம் மற்றும் மூை நம்பிக்டககளின் காரணமாகக் கணவடர இழந்த பெண்கள் 

சுெ காரியங்களில் கலந்து பகாள்ளத் தடை விதிக்கப்ெடுதால்  கடுடமயான உளவியல் 
ொதிப்புக்கு உள்ளாகின்றனர். 

2. இவர்கள் மீது கணவரின் மரணத்திற்கு காரணமானவர் என்ற  ெழி சுமத்தப்ெடுகிறது 
3. நிவாரணங்கடளப் பெறவும் கல்வி, பவடலவாய்ப்பு பொன்ற காரணங்களுக்காகவும் கணவர் 

இறந்த ஓராண்டுக்குள்  பவளிபய வருவதற்குத் தடை  விதிக்கப்ெடுகிறது. 
4. அடனத்து வடகயிலும் பிறடரச் ொர்ந்திருக்கும் நிடலயால் சுயச்ொர்டெயும் 

சுயமரியாடதடயயும் இழக்கின்றனர். 
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5. அவர்களது உடைடைகள் அடைத்தும் அபகரிக்கப்படுவதால் வறுடையில் வாடும் 
நிடை ஏற்படுகிறது. 

6. தனித்து வாழும் பபண் பபயரில் அடையாள அட்டைகள் ைற்றும் ஆவணங்கள் 
இல்ைாததால் அரசு நைத்திட்ைங்கடளப் பபறவும் ப ாத்துரிடைகடளப் பபறவும் 
இயைாத நிடை ஏற்படுகிறது. 

7. தனித்து வாழும் பபண்கள் அதிக அளவில் பாலியல் சுரண்ைலுக்கு 
உள்ளாக்கப்படுகிறார்கள். 

இளம் விதவைகள் 
3.1. வடரயடற:  
இளம் வயதில் கணவர்கள் அகாை ைரணம் அடைந்ததால் விதடவயாைவர்கள். இதில் 
பபரும்பாலும் குடிப்பழக்கம் காரணைாக கணவடை இழந்தவர்கள் அதிக எண்ணிக்டகயில் 
உள்ளைர்.  

3.2  வால்கள்: 
கிராைங்கடளச் சுற்றியுள்ள ைதுக்கடைகள் இளம் தடைமுடறடய ைது பபாடதக்குக் 
பகாண்டுப ல்கின்றை, பைலும் இது இளவயதிபைபய ைரணத்திற்கு இட்டுச் ப ல்கிறது. சிறு 
வயதிபைபய திருைணம் நைந்துவிடுவதன் காரணைாக, அந்தப் பபண்கள் இளம் 
விதடவகளாகிறார்கள் (சிைர் பதின்பருவத்திைராக இருக்கிறார்கள்), பள்ளிப் படிப்பபா, 
ஏபதனும் பதாழில் ப ய்யும் திறபைா இல்ைாைல்,  சிறு குழந்டதகளுைன் ஆதரவற்ற 
நிடையில் இருக்கிறார்கள். 

 அரசுக்கு ைது விற்படை மூைம் பபறப்படும் வருைாைத்டதவிை அதைால் ஏற்படும் 
பாதிப்புகடள ஈடு ப ய்ய ஏற்படும் இழப்புகள் அதிகைாக உள்ளது.  

 4   ஆணைக்ககொவையொல் பொதிப்பு நிவைவைகள் 
4.1 வடரயடற: 
 ாதி ைறுப்புத் திருைணம் காரணைாக அல்ைது  ாதி அடிப்படையிைாை பகாடுடைகள் 
காரணைாகக் கணவர் பகாடை ப ய்யப்பட்ைதால் விதடவயாை ஒரு பபண். 

4.2  வால்கள்: 
இந்தப் பபண்கள் பபாலியாை  ாதிப் பபருடையால் பாதிக்கப்பட்ைவர்களாவர். அவர்களும், 
அவர்களது குழந்டதகளும், உறவிைர்களும் உைல் ரீதியாகவும்,  மூக ரீதியாகவும், 
பபாருளாதார ரீதியாகவும் மிகவும் பாதிக்கப்பைக்கூடிய நிடையில் இருக்கிறார்கள். அவர்கள் 
அடைத்து ஆதரவு அடைப்புகளிலிருந்தும் துண்டிக்கப்படுகிறார்கள், பைலும் பபரும்பாலும் 
அவர்களது குடும்பங்களாபைபய ஒதுக்கி டவக்கப்படுகிறார்கள். 

அர ாங்கத்திற்கு அதிகாரப்பூர்வ நிடைப்பாடு இருக்கிறது என்றபபாதிலும், தற்பபாடதய 
 ட்ை விதிகள் அவர்கடளப் பாதுகாக்கபவா அல்ைது ைறுவாழ்வு அளிக்கபவா பபாதுைாைதாக 
இல்டை. 
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5   விதவை - கழிவுநீர்/வகயொல் ைைம் அள்ளும் கதொழிைொளி ககொவை (பைைவக பொதிப்பு 
நிவைவைகள்) 
5.1 வடரயடற: 
கழிவு நீர் பதாட்டி அல்ைது ைைம் அள்ளும் பவடையின் பபாது உயிரிழந்தவர்களின் 
ைடைவிைார்கள். 

5.2  வால்கள்: 
டகயால் ைைம் அள்ளும் பவடை அர ாங்கத்தால் அங்கீகரிக்கப்பைவில்டை. இழப்பீடு 
கிடைத்த பிறகும் கூை பபண்கள் களங்கத்திற்கு ஆளாகிறார்கள் ஏபைனில் அவர்களில் 
பைர் தங்களின் கணவர்களுடைய பவடைடய ைடறக்கிறார்கள். 

6. மீன்பிடித் கதொழிைொளர்கள் (கடல், அவை விதவை) 
6.1 வடரயடற: 
‘கைலில் காணாைல் பபாைவர்களின்’ ைடைவிகள். 

6.2  வால்கள்: 
தங்களின் கணவர்களின் கதி குறித்து நிச் யைற்ற நிடைடை பபண்கடள ைைதளவில் 
பபரிதும் பாதிக்கின்றது. இந்தப் பபண்களுக்கும் அவர்கள் குடும்பத்திற்கும் ஆதரவு கிடைக்க 
பைலும் ஏழு ஆண்டுகள் காத்திருக்க பவண்டி இருக்கிறது. இது கூடுதல் பபாருளாதார 
சுடைடய ஏற்படுத்துகிறது, குடும்பத்தின் நல்வாழ்விற்கும், குறிப்பாக உரிய காைத்தில் 
பதடவகள் நிடறபவறியாக பவண்டிய நிடையில் உள்ள குழந்டதகளுக்கும் பாதகைாக 
இருக்கிறது. 

கைல் ார் மீைவர் நைவாரியத்தால் இந்த விதடவகளுக்கு உறுப்பிைர் தகுதி (உதவி நிதியுைன் 
கூடிய பைன்களும்) ைறுக்கப்படுகிறது. இவ்வாறு ைறுக்கப்படுவது உள்நாட்டு மீைவர் 
நைவாரியத்திலும் இருக்கிறது. 

7   ஜவுளித் கதொழிைொளர்கள் 
7.1 வடரயடற: 
ஜவுளித் துடறயில் பவடை ப ய்யும் எந்த வயதுமுள்ள தனித்து வாழும் பபண்கள். 

7.2  வால்கள்: 
ஜவுளித்துடற இளம்பபண்கடள, குறிப்பாக இளம் தனிப் பபண்கடள பவடைக்கு எடுக்க 
விரும்புகிறது. பவடை நிடைடைகள் அவர்களது உைல் நைத்டத, குறிப்பாக அவர்களது 
சுவா ம் ைற்றும் குழந்டதப் பபறு நைத்டத பைா ைாக பாதிக்கிறது. அவர்கள் பவடையில் 
இருக்கும்பபாதும் அதற்குப் பிறகும் நீண்ை காைத்திற்கு ஆயுட்காை விடளவுகடள 
ஏற்படுத்துகிறது. 

பாலியல் ரீதியாை பதானியுைன் உைல்  ார்ந்த, வாய்பைாழி  ார்ந்த அத்துமீறல்கள் பரவைாக 
இருக்கின்றை, ஆைால் களங்கம் சுைத்தப்படுத்துவதன் காரணைாகவும், பாதிக்கப்பட்ைவர் 
மீபத பழிபபாடும் பபாக்கின் காரணைாகவும் இந்தப் பபண்கள் அரிதாகபவ புகார் 
ப ய்கின்றைர். 
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8   பொலியல் கதொழிைொளர்கள் 
8.1 வடரயடற: 
வாழ்வாதாரத்திற்கு பாலியல் பதாழிடைச்  ார்ந்திருக்கும் பபண்கள். 

8.2  வால்கள்: 
பாலியல் பதாழிைாளர்களில் பபரும்பாைாைவர்கள் தனித்து வாழும் பபண்கபள. 
அவர்களது வருைாைம் என்பது மிகப்பபரும் அளவுக்குக் குறிப்பிட்ை வயது வரம்பிற்கு 
உட்பட்ைதாக இருக்கிறது. இதர பதாழிைாளர்கடள விை இவர்கள் வியாதிகளில் விழுவது 
அதிகைாை விகிதத்தில் நிகழ்கிறது. பபரும்பாைாை  ட்ைபூர்வ உரிடைகளுக்காை தகுதி 
இல்ைாதவர்களாக, ஓய்வுக்குப் பிறகு  மூக பாதுகாப்பற்றவர்களாக இருக்கிறார்கள். 

கல்வி பயில்வதற்காை சுமூகைாை சூழல் இவர்களது வீடுகளில் பபரும்பாலும் 
இருப்பதில்டை, ஆகபவ குழந்டதகள் பபரும்பாலும் குடறந்த கூலிக்கு குற்றம்  ார்ந்த 
வாழ்க்டக முடறக்குச் ப ல்கிறார்கள். கல்வி உைகத்தில் இக்குழந்டதகடளத் தக்க 
டவப்பதற்குப் பாதுகாப்பாை பவளிகள், விடளயாட்டு டைதாைங்கள் அல்ைது 
தனிப்பயிற்சி டையங்கள் கிடையாது. 

9 பிரிந்து ைொழ்பைர் / குடும்ப ைன்முவைக்கு / கெருக்கைொன கூட்டொளியின் ைன்முவைக்கு 
இைக்கொகக் கூடியைர் 
9.1 வடரயடற: 
தங்களது கணவர்கள்/பநருங்கிய கூட்ைாளிகளிைம் இருந்து பிரிந்து வாழும் பபண்கள் 
ைற்றும்/அல்ைது அவர்களிைமிருந்து வன்முடறடய எதிர்பகாள்பவர்கள். 

9.2  வால்கள்: 
இவர்கள் பபருைளவிற்கு உைல்ரீதியாை துன்புறுத்தல் ைற்றும் ைரணம் உள்ளிட்ை 
வன்முடறகளுக்கு இைக்காகிறார்கள், அத்துைன் இவர்களது உடைடைகள் 
பறிக்கப்படுகின்றை, சித்திரவடதகளுக்கு உள்ளாகிறார்கள். குழந்டதகடள பராைரிப்பு 
பபாறுப்பு பபரம் பபசுவதற்காை விஷயைாக பபருைளவிற்கு பயன்படுத்தப்படுகிறது, அதன் 
மூைம் இவர்கள் வன்முடறச் சூழல்களில் டவக்கப்படுகிறார்கள். 

விடரவு சிறப்பு நீதிைன்றங்கள் (FTSC), தனி POCSO நீதிைன்றங்கள் அடைக்கப்பட்டிருந்தாலும் 
கூை, வழக்குகடளத் தீர்ப்பதற்கு நீண்ை காைம் ஆவது (இந்தியாவில் குற்றங்கள் அறிக்டக - 
2022ன் படி குடும்ப வன்முடற பதாைர்பாை நிலுடவ வழக்குகடளத் தீர்ப்பதற்கு 49 
ஆண்டுகள் ஆகும்) பபண்கடளப் பிடணக் டகதிகள் பபாை டவத்திருக்கிறது, அவர்களது 
வாழ்க்டகடய நிடையற்றதாக்குகிறது. 

10   தீக்கொயங்கள்/அமிை தொக்குதல்களொல் பொதிக்கப்பட்டைர்கள் 
10.1 வடரயடற: 
தீக்காயங்கள் ைற்றும்/அல்ைது அமிைத் தாக்குதைால் பாதிக்கப்பட்ை தனித்து வாழும் 
பபண்கள். 

10.2  வால்கள்: 
இந்த பபண்கள் பபரும்பாலும் ஆணின் உடைடையாகவும்,  லுடகயாகவும் தாக்குதல்கடள 
எதிர்பகாள்கின்றவர்களாக இருக்கிறார்கள். தீக்காயங்கள் பபரும்பாலும் திருைண 
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வாழ்விற்குள் நிகழ்கிறபபாது, அமிை தாக்குதல் திருைணத்திற்கு முன்பப (பபரும்பாலும் 
நிராகரிப்பதன் காரணைாக) நிகழ்கிறது. 

இவர்களின் வாழ்க்டகடய அபாயகரைாைதாக டவத்திருக்கும் வன்முடற அச்சுறுத்தல்கள் 
பதாைர்ச்சியாக இருக்கின்றை. இந்த பதாைர்ச்சியாை அச்சுறுத்தல் பவடை வாய்ப்டபக் 
கடிைைாக்குகிறது, பாதிக்கப்பட்ை பபண்டண வன்முடறயாளன் பின்பதாைர்வான் என்றால் 
பவடையளிப்பவர்கள் ைற்ற பதாழிைாளர்களின் பாதுகாப்பு குறித்த கவடையுைன் 
இவர்களுக்கு பவடையளிக்க ைறுப்பதில் உறுதியாக இருக்கிறார்கள்.. 

இவர்களின் ைைபவதடைக்கும் உைல் நைனுக்கும் பதாைர்ச்சியாை ஆயுட்காை பராைரிப்பு 
பதடவப்படுகிறது. ைறுசீரடைப்பு அறுடவ சிகிச்ட யும் கூை ஆயுட்காைம் முழுவதும் 
பதடவப்படுகிறது. தற்பபாதுள்ள நிவாரண ஏற்பாடுகளில் இந்த இரண்டுபை இல்டை. 

11   விைொகைத்து கபற்ைைர்கள் 
11.1 வடரயடற: 
 ட்ைப்பூர்வைாக விவாகரத்து பபற்ற பபண்கள். 

11.2  வால்கள்: 
விவாகரத்துத் தீர்ப்பு இறுதியாகக் கிடைத்த பிறகு, அதிலுள்ள ஆடணகள் 
ப யல்படுத்தப்படுவதில் கூடுதல் தைங்கல்கடளப் பபண்கள் எதிர்பகாள்கிறார்கள்.  ட்ை 
நடைமுடறகபள கூை அவர்களது  க்திடயப் பபருைளவிற்கு உறிஞ்சிவிடுகிறது, 
தீர்ப்பிைால் அதிருப்தியடையும் கணவர்களின் எதிர் நைவடிக்டககள் பபரும்பாலும் 
வன்முடறயாக ைாறுகின்றை. 

ஊதியத்துைன் கூடிய பவடைடய மீண்டும் பபறுவது, தைது முந்டதய பபயருக்குத் 
திரும்புவது (அவரது  ான்றிதழ்களில் அந்தப் பபயர்தான் இனி இருக்கும்), புதிய குடும்ப 
அட்டை பபறுவது, குடியிருப்பு வ திடயப் பபறுவது ஆகியவற்றுைன் வாழ்க்டகடய 
மீண்டும் பதாைங்குவது என்பது  மூக விதிமுடறகளாலும் அர ாங்க நடைமுடறகளாலும் 
பபரும் பபாராட்ைைாக இருக்கிறது. பாலியல் துன்புறுத்தல் இயல்பாைதாக பரவைாக 
நிகழ்கிறது. 

12   இயைொவையுள்ள தனித்து ைொழும் கபண்கள்  (பைைவக பொதிப்பு நிவைவைகள்) 
12.1 வடரயடற: 
எந்தபவாரு உைல் அல்ைது ைை இயைாடை உள்ள, நிடையாை கவனிப்பும் ஆதரவும் 
பதடவப்படும் பபண்கள்.  

12.2  வால்கள்: 
இயைாடை உள்ள பபண்கள் பபரும்பாலும் திருைணைாகாதவர்களாக இருக்கிறார்கள், 
அவர்களது பபற்பறார் குடும்பங்களில் கூை அவர்கள் திருைணத்திற்குத் 
தகுதியவற்றவர்களாகக் கருதப்படுகிறார்கள். சிை பநரங்களில் அவர்களின் 
குடும்பங்களுக்கு அவர்கள் ஒரு சுடையாகக் கருதப்படுகிறார்கள். அவர்களது வாழ்க்டகயும் 
வாழ்வாதாரமும் எப்பபாதுபை பைவீைைாக இருக்கும் நிடையில், பபற்பறார்களின் 
ைரணத்திற்குப் பிறகு அவர்களது வாழ்க்டக மிகவும் அவைைாைதாக ைாறுகிறது. 

சிறுமிகடளப் பபாறுத்தவடரயில் சுயச் ார்பு வாழ்வாதாரத்திற்குத் பதடவயாை 
 ந்டதப்படுத்தல் திறடைகடளப் பபறுவதற்காை வாய்ப்புகள் ைறுக்கப்படுகின்றை, ஆகபவ 
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அவர்களது  ார்பு நிடை கட்ைடைக்கப்பட்டு விடுகிறது. குடும்பத்தின் நல்பைண்ணத்டதயும் 
பரிடவயும் எப்பபாதும்  ார்ந்திருக்க பவண்டிய நிடையில், இச்சிறுமிகளுக்கு வயதாக 
வயதாக வாழ்க்டக பைலும் பைலும் அவைைாைதாக ைாறுகிறது.. 

13 இயைொவை உள்ள குழந்வதகளுடனொன தனித்து ைொழும் கபண்கள்   (பைைவக 
பொதிப்பு நிவைவைகள்) 
13.1 வடரயடற: 
குடறந்தது, ஒரு இயைாடைக் குழந்டதடயக் பகாண்டுள்ள தனித்து வாழும் பபண்கள். 

13.2  வால்கள்: 
தனித்து வாழும் ஒரு பபண்ணிற்கு ஒரு இயைாடைக் குழந்டதடய கவனித்துக் 
பகாள்வதில் இரு ைைங்கு அல்ைது மூன்று ைைங்கு முயற்சிகள் பதடவப்படுகின்றை. சிை 
பநரங்களில், கணவன் - தன்னுடைய குழந்டதயாகபவ இருந்தாலும் கூை - இயைாடைக் 
குழந்டதடய டகயாள்வதில் தைக்குள்ள இயைாடையின் காரணைாக ைடைவிடயக் 
டகவிட்டுவிட்டுப் பபாவதால், அந்தப் பபண் தனித்து வாழ்பவர் ஆகிறார். 

14திருைணமை கெய்துககொள்ளொத கபண்கள் 
14.1 வடரயடற: 
இதுவடர திருைணம் ப ய்து பகாள்ளாத, தங்கள்  மூகத்தின் வழக்கைாை திருைண 
வயடதக் கைந்த பபண்கள். 

14.2  வால்கள்: 
 ாதாரணைாை திருைண வயது  மூகங்களுக்கிடைபய ைாறுபடுகின்றது - பபண்கடளப் 
பபாறுத்தவடரயில் 12 முதல் 30 வயது வடர எை இருக்கிறது. வாழ்க்டகயில் 
இழந்துவிட்ைதாக  மூக நிர்பந்தங்கடள இவர்கள் எதிர் பகாள்கிறார்கள், தங்களது 
குடும்பங்களுக்கு ஒரு சுடையாக ைாறுகிறார்கள். தங்களுடைய வருைாைத்தில் இவர்களுக்கு 
கட்டுப்பாடு இருப்பதில்டை, குடியிருக்கும் வ திகடளப் பபறுவதற்காை இவர்களது உரிடை 
பைவீைைாைதாக,  எப்பபாதும் ஆணின் நல்பைண்ணத்டதச்  ார்ந்ததாக இருக்கிறது. 
தங்களது முழு வருைாைத்டதயும் பறிபகாடுப்பது, உைல்  ார்ந்த தன்ைாளுடைடய இழப்பது, 
ஒழுக்கக் கண்காணிப்பு, குடும்ப ப ாத்துக்கடள பயன்படுத்துவதில் கட்டுப்பாடு ஆகியடவ 
இவர்கள் வழக்கைாகத் தருகின்ற விடையாகும். 

தனித்து வாழும் பபண்கள் எல்பைாருபை உடழக்கும் பபண்கள்தான் - அவர்களுக்கு பவறு 
வழி இல்டை. வீட்டிற்கு பவளிபய, இதர அடைத்துத் தனித்து வாழும் பபண்கடளப் 
பபாைபவ பாலியல் துன்புறுத்தல்களுக்குப் பபரிதும் இைக்காகிறார்கள். 
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