
• ghâ¡f¥g£lt® jdJ  ÉU¥g¥go xU 
tH¡f¿Piu nj®î brŒayh«. ïj‰¡fhd 
bryî¤bjhifia muR brY¤J«.

• Kjš jftš m¿¡if, F‰w¥g¤âÇ¡ifÆ‹ 
efiy f£lzÄ‹¿ bgW« cÇik.

ghâ¡f¥g£lt®fS¡F ghJfh¥ò cÇikfŸ

• ghâ¡f¥g£lt®, rh£áfŸ k‰W« mt®fsJ 
F L « g ¤ â d U ¡ F  F i w ª j g £ r «  Ô ® ¥ ò 
tH§f¥gL« tiu ghJfh¥ò tH§f nt©L«. 

• g h â ¡ f ¥ g £ l t ® f Ÿ ,  m t ® f i s  r h ® ª J 
ïU¥gt®fŸ, rh£áfŸ M»nahU¡F vâuhd 
vªj tifahd m¢RW¤Jjš, f£lha¥ 
gL¤Jjš, ö©Ljš mšyJ t‹Kiw k‰W« 
Äu£lš ït‰¿š ïUªJ ghJfh¥gj‰fhd  
V‰ghLfis brŒJ bfhŸtj‰fhd cÇik.

• taJ, njh‰w«, ghÈd« k‰W« fšÉ 
ngh‹witfshš ghâ¡f¥g£nlhiu f©Âa 
Fiwthf el¤j¡TlhJ.  kh©òlD«, 
kÇahijílD« el¤j¥gl nt©L«.

• ghâ¡f¥g£nlh®, mtUila cwÉd®, rh£á 
k‰W« jftšjhuÇ‹ bga® k‰W« KftÇ 
ngh‹w jÅ¥g£l Étu§fŸ ghJfh¥ò¡fhf 
btËÆl¥glhkš kiw¤J it¡fyh«. ïj‹ 
_y« mt®fË‹ jÅíÇik ghJfh¡f¥gL« 
k ‰ W «  m t ® f S ¡ F  g h J f h ¥ ò  c W â 
brŒa¥gL«.

• m¢RW¤jš mšyJ t‹Kiw¡F c£g£ljhf 
òfh® mË¤jhš, mij gâî brŒjš k‰W« 
Kjš jftš m¿¡ifÆ‹ efiy cldoahf 
t H § F t J  m â f h Ç Æ ‹  f l i k a h F « . 
ghâ¡f¥g£lt®fS¡F ghJfh¥ò«, cldo 
Ã t h u z « ,  m o ¥ g i l  t r â f Ÿ  k ‰ W « 
n j i t a h d  n r i t f S «  t H § f ¥ g l 
nt©L«.

j©lid
F‰w« Ã%ã¡f¥g£lhš F‰w¤â‹ j‹ik k‰W« 
r£l¤â‹ ÉâfË‹ mo¥gilÆš F‰wthË 
j © o ¡ f ¥ g L t h ® .   k W ò w « ,  F ‰ w « 
ÃUã¡f¥glhÉ£lhš,  F‰w« rh£l¥g£lt® 
ÉLÉ¡f¥gLth®. 

ï¢r£l¤â‹ Ñœ ghâ¡f¥g£ltU¡F  »il¡f 
nt©oa Ãthuz§fŸ
• Ã t h u z « :  g h â ¡ f ¥ g £ l t ®  k ‰ W « 

FL«g¤âdU¡F fhtšJiwÆduhš cldo 
ghJfh¥ò tH§f¥gl nt©L«.

• Ãthuz¤ bjhif: F‰w¤â‹ j‹ik k‰W« 
ÔÉu¤ij¥ bghU¤J ₹1.00 y£r« Kjš  ₹12.00 
y£r« tiu Ãthuz« mË¡f¥gL»wJ. 
ï¤bjhif 3 f£l§fshf (FIR, F‰w¥g¤âÇ¡if 
jh¡fš, Ô®¥ò) tH§f¥gL»wJ.

• TADA: ghâ¡f¥g£lt® Érhuiz, Úâk‹w 
Érhuiz k‰W« tH¡F eilbgW« ïl¤â‰F 
mt®fŸ j§FÄl¤âÈUlªjJ tªJ nghF« 
gazgo, âd¡TÈ k‰W« guhkÇ¥ò bryîfŸ 
tH§if¥gl nt©L«. 

r_f¥ bghUshjhu kWthœî 
bfh^u¡ F‰w§fshš (bfhiy, ghÈaš gyh¤fhu«, 
Ôit¥ò, Ãuªju clš Cd«) ghâ¡f¥g£lt®fS¡F 
r_f¥ bghUshjhu kWthœî bgU« cÇik c©L.
• åL / Étrha Ãy« / muR ntiy,
• gh¤â¡f¥g£l FL«g¤âdU¡F ahnuD« 

xU¤jU¡F khjªnjhW« cjÉ bjhif (Pension). 
• FHªijfS¡F c©L, ciwÉl fšÉ.

jÅ¤J thG« bg©fŸ 
brašgh£L¡ T£lik¥ò (SWAN)

kÅj cÇik nk«ghL k‰W« 
MuhŒ¢á mik¥ò

g£oaš 
rhâÆd® 

k‰W« g£oaš 
gH§FoÆd® 

(t‹bfhLikfŸ 
jL¥ò) r£l«, 

1989

áwFfŸ 

M: +91 8660891451  | E: swan@hrf.net.in  |  W: hrf.net.in

mtru cjÉ v©fŸ

muR cjÉ v©: 14566
áwFfŸ cjÉ v©: 

nkY« ÉÇthd jftšfis m¿ªJbfhŸs 
QR F¿p£il °nf‹ brŒaî« 



khÃy msÉš
nehlš mâfhÇ

Éâ 9(4) Ñœ t‹bfhLikÆdhš ghâ¡f¥g£lt®fŸ/ 
mt®fis¢ rh®ªjt®fS¡F gzkhfnth 
bghUshfnth mšyJ ïu©Lnk Ãthuzkhf 
tH§f nk‰bfhŸs¥g£l gšntW elto¡iffis 
MŒî brŒjš. 

F‰w tH¡F bjhl®ò¤ Jiw ïa¡FeÇ‹ gÂ
x›bthU fhyh©o‹ filáÆY« Érhuiz 
mâfhÇahš el¤j¥gL« ÉrhuizfË‹ Ãiyia 
kâ¥ghŒî brŒjš.

ï¢r£l¤â‹ Ñœ ghâ¡f¥g£ltÇ‹ cÇikfŸ
tH¡F bjhl®ghd jftiy bgU« cÇik 

• ghâ¡f¥g£lt®fS¡F Ãthuz«, kWthœî 
cjÉ cŸË£l  nritfŸ tH§f¥gl 
nt©L«. mt®fS¡F Érhuiz, Úâk‹w 
elto¡iffŸ g‰¿a jftšfŸ K‹T£ona 
k‰W« neu¤J¡F V‰g bjÇÉ¡f¥gl nt©L«. 

• Úâk‹w elto¡iffËš, ghâ¡f¥g£ltU¡F« 
thj§fËš g§nf‰F« cÇik c©L. 
m ¤ J l ‹ ,  n j i t a h d  Ã i y Æ š 
vG¤J¥ó®tkhf nfhÇ¡iffŸ jh¡fš brŒí« 
cÇikí« tH§f¥gL»wJ.

• tH¡if ÉrhÇ¡F« Úâk‹w«, ghâ¡f¥g£lt® 
k‰W« rh£áfS¡F ghJfh¥ò«, tH¡F 
bryîfŸ, ngh¡Ftu¤J, âd¡TÈ cŸË£l 
mid¤J MjuîfS« tH§f nt©oaJ 
f£lha«. nkY«, mt®fË‹ r_f k‰W« 
bghUshjhu kWthœÉ‰fhd ÃthuzK« 
cWâ brŒa¥gl nt©L«.

• j ‹ d h ® t  m i k ¥ ò ¡ f Ÿ ,  r _ f 
brašgh£lhs®fŸ k‰W«  tH¡f¿P®fŸ 
M»nahÇlÄUªJ j§fS¡F njitahd 
ghJfh¥ò, M‰WgL¤Jjš, MnyhridfŸ, 
t Ê f h £ L j š f Ÿ  M » a t ‰ i w  b g W t J 
ghâ¡f¥g£ltÇ‹ cÇik.

• ÉÊ¥òz®î Kfh«fŸ, gÆ‰áfŸ el¤Jjš.

• n j i t a h d  K ‹ b d ¢ r Ç ¡ i f ,  j L ¥ ò 
elto¡iffis nk‰bfhŸtJ. 

kht£l fhtš f©fhÂ¥ghs® (SP)
• 24 kÂ neu¤âš fs MŒî, brŒJ cÆU¡F« 

cilik¡Fkhd nrjhu¤ij kâ¥ãLjš, 

• Ãthuz¤ij¡ fz¡bfL¤J Úâk‹w¤â‰F 
m¿¡ifÆ‹ efiy mD¥òtJ.  

• cldoahf FIR gâî brŒjš, F‰wthË ifJ 
brŒa njitahd elto¡iffisí« cWâ 
brŒa nt©L«.

Jiz fhtš f©fhÂ¥ghs® (DSP) 
• 24 kÂ neu¤âš fs MŒî brŒjš, òfhiu 

gâî brŒJ efiy ïytrkhf tH§Fjš.

• 60 eh£fËš òydhŒî Ko¤J F‰w¥g¤âÇ¡if¤ 
jh¡fš brŒjš.

áw¥ò/ jÅ¢áw¥ò muR tH¡f¿P®
áw¥ò Úâk‹w¤fËš tH¡Ffis el¤j nt©L«.

áw¥ò Úâk‹w Úâgâ

• kht£l M£áa® rk®¥ã¤j Ãthuz« k‰W« 
kWthœÉ‰fhd m¿¡ifia MuhŒtnjhL 
ghâ¡f¥g£nlh® / rh®ªnjhU¡F cÇa neu¤âš 
»il¡f¥bgwhj nghJkhd ïH¥ÕL / mšyJ 
ntW cjÉfis tH§f MizÆlyh«. 

• F‰w¥g¤âÇ¡if¤ jh¡fš brŒj ehËÈUªJ 
ïu©L khj¤â‰FŸshf tH¡F ÉrhÇ¤J 
Ko¤J it¡f nt©L«.

• ghâ¡f¥g£nlh® / rh®ªnjh® / rh£áfŸ / jftš 
bjÇÉ¥nghÇ‹ ghJfh¥ã‰fhf elto¡iffŸ 
nk‰bfhŸSjš.

• ghâ¡f¥g£lt®fS¡F Úâ »il¡F«tiu 
K G i k a h d  g h J f h ¥ ò  t H § F j i y 
cWâ¥gL¤Jjš.

r£l¤â‹ neh¡f«
g£oaš rhâÆd® (SC) k‰W« g£oaš gH§FoÆd® 
(ST)  ÛJ eilbgW« t‹Kiw, mtkâ¥ò, 
gÊth§F« brašfis K‹T£ona f©l¿ªJ 
jL¥gJ k‰W« ghâ¡f¥g£lt®fS¡F ghJfh¥ò, 
ÚâKiwfŸ, Ãthuz« tH§FtJ.

t‹bfhLik jL¥ò r£l« v‹whš v‹d?
xU F‰w« ‘t‹bfhLikahf '  fUj ( r hâ 
mo¥gilÆyhd btW¥ãdhš V‰gL¤j¥g£l 
F‰w«) Ñœ f©l _‹W ÃgªjidfŸ ó®¤â 
brŒa¥gl nt©L«.  
1. F‰wthË g£oaš rhâia¢ rhuhjtuhf ïU¡f 

nt©L«.  
2. ghâ¡fg£lt® g£oaš r_f¤ij¢ rh®ªjtuhf 

(SC, ST) ïU¡f nt©L«. 
3. m¡F‰w« t‹bfhLik jL¥ò¢ r£l¤â‹ ãÇî 

3š tiuaW¡f¥g£oU¡f  nt©L«. 

òfh® brŒjš 
t‹bfhLikahš ghâ¡f¥g£lt® mšyJ mtiu 
rh®ªjt®fŸ mšyJ rh£áfŸ mšyJ cjî« 
eg®fŸ mšyJ vt® xUtuhY« xU fhtš mâfhÇ 
mšyJ ãw mâfhÇÆl« xU F‰w« elªjjhf 
jftš bfhL¥gJ. ïªj jftš thŒbkhÊahfnth 
mšyJ vG¤J ó®tkhfnth mË¡f¥glyh«. òfh® 
bfhL¥gj‰F rh£á njitÆšiy. 

ïªj r£l¤â‹ Ñœ mâfhÇfË‹ bghW¥òfŸ 
kht£l msÉš
kht£l M£áa® 

• 24 kÂ neu¤âš fs MŒî, nrj kâ¥ÕL 
brŒjš.

• czî, FoÚ®, åL, kU¤Jt«, ngh¡Ftu¤J 
V‰ghL brŒjš.

• 7 eh£fËš ghâ¡f¥g£nlhU¡F Ãthuz« 
tH§Fjš.
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